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VITA MAG B6 RECUPERO 
60 capsule 

 
A base di MAGNESIO LIPOSOMIALE, VITAMINA B6 e INULINA 

 
 
 
 
 

 
 

VITA MAG B6 RECUPERO è consigliato nella sintomatologia da carenza di Magnesio: crampi e 
spasmi muscolari, irritabilità, ansia, stanchezza e disturbi del sonno. Vitamina B6 e 

Inulina aumentano l'assorbimento del Magnesio. 
 
 
 
Contenuti per dose giornaliera (2 cps) 
Magnesio 450 mg 120% NVR* 
Vitamina B6 1,5 mg 107% NVR* 
Inulina 30 mg  
 
*NVR valore nutritivo di riferimento (adulti) ai sensi del Reg. EU 1169/2011 
 
 
 
 
Indicazioni d’uso 
Si consiglia l’assunzione l'assunzione di 2 capsule al giorno con abbondante acqua. 
 
Interazioni o effetti collaterali 
Alle dosi prescritte, non sono note interazioni o effetti collaterali connessi all’utilizzo del 
prodotto; evitare in caso di accertata ipersensibilità a uno o più ingredienti del prodotto. 
 
 
 
 


